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1. DATOS DE IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

y Medios Inhéspitos

Salud

Departamento/Instituto: Salud

Denominacién de la asignatura: Trabajo Fin de Master

Cédigo: 100048006

o]
Curso: 1

Semestre: Anual

Tipo de asignatura (basica, Obligatoria
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Créditos ECTS: 6

Modalidad/es de ensefanza: Semipresncial

Lengua vehicular: Castellano
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2. REQUISITOS PREVIOS

ESENCIALES

No tiene

ACONSEJABLES

No tiene

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

CG2 - Comprender y fundamentar los conocimientos cientificos basicos que
soportan el area de estudio del Master en Urgencias en Montafia y Medios
Inhdspitos.

CG6 - Saber comunicar los avances en el campo de la investigacion a otros
profesionales para la mejora del trabajo en equipo y en los grupos multidisciplinares.
CG7 - Saber identificar y formular problemas de investigacion en el contexto de su
ejercicio profesional, y abordarlos de acuerdo con los métodos, técnicas y
procedimientos de investigacién propios del ambito de la medicina deportiva y de la
medicina de urgencia.

CG8 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua,
con la capacidad autocritica necesaria para un desempenfo responsable.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro
de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambigtiedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.
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CE13 - Conocer los principales dispositivos y los procedimientos basicos de
telemedicina de aplicacion en expediciones en medio natural.

CE14 - Conocer los aspectos basicos sobre ayuda humanitaria y cooperacién al
desarrollo, especialmente los relacionados con la intervencion sanitaria.

CE15 - Saber desarrollar, implementar y coordinar sobre el terreno planes de
emergencia y de rescate medicalizado en respuesta ante accidentes en montafia o
en otros medios inhdspitos.

CE16 - Conocer y seguir las leyes, normas y procedimientos establecidos para la
intervencion en montafa y medios inhdspitos

CE17 - Realizar una adecuada gestion de estrés personal y del resto de
participantes en una intervencién sanitaria en montafia u otro medio inhdspito.
CEL1 - Conocer los principales procesos fisicos que dan lugar a los fenbmenos
meteoroldgicos, interpretando adecuadamente instrumentos, datos y mapas para
evaluar situaciones meteorolégicas en la planificacion y ejecuciéon de una
operacion de rescate sanitario.

CE2 - Conocer la cartografia terrestre y nautica aplicada a la planificacién y
ejecucion de un rescate sanitario, incluyendo los

Sistemas de Informacion Geogréfica (SIG).

CE3 - Entender en profundidad los aspectos medioambientales especificos de la
alta montafia y otros entornos inh@spitos, y su relacion con la Salud y la
Enfermedad (fisiologia y fisiopatologia).

CE4 - Desarrollar las actividades en medio natural cumpliendo en todo momento la
legislacion vigente, y aplicando las medidas necesarias para la adecuada
conservacion del entorno.

CES5 - Identificar los materiales y equipamiento habituales para el desarrollo de
actividades en el medio natural: montafia, alpinismo, esqui, barrancos, cavidades,
mar, selva y desierto, conociendo su manejo correcto para la prevencion de
accidentes y lesiones.

CES6 - Conocer los aspectos clave de la nutricién y de la preparacion fisica, y los
procesos para su evaluacion, aplicados a la mejora del rendimiento, a la
prevencion de enfermedades o la aceleracion de los procesos de recuperacion del
paciente en montafia o en otros medios inhdspitos.

CE?7 - Conocer la realizacién y la planificacion de la accion preventiva,
coordinando equipos multidisciplinares, con el objetivo de eliminar o de reducir los
riesgos y minimizar los accidentes y enfermedades profesionales en el medio de
montafia y otros entornos inhdspitos.

CES8 - Analizar la biomecanica deportiva en la progresion por montafia y otros
medios inhéspitos y su incidencia en la fisiopatologia de las lesiones.

CE9 - En el ambito de su competencia profesional, conocer y manejar
adecuadamente la patologia asociada a la montafia y otros medios inhdspitos.
CE10 - En el ambito de su competencia profesional, conocer y manejar
adecuadamente la patologia especifica del viajero.

CE11 - En el ambito de su competencia profesional, manejar con eficiencia las
urgencias y otras incidencias sanitarias sobrevenidas en medio natural.

CE12 - Organizar la logistica sanitaria de actividades deportivas y concentraciones
en medio natural.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Programa y desarrolla un proyecto original en relacién a los contenidos y/o dambito de
aplicacion profesional del Master Universitario en Urgencias en Montafia y Medios
Inhdspitos.

2. Aplica lo aprendido para el disefio de un proyecto de investigacion.

3. Expone por escrito, de forma rigurosa, clara y precisa, el proyecto.

4. Defiende publicamente con solvencia y claridad un trabajo ante un tribunal las
afirmaciones presentadas.

5. Demuestra dominio de los contenidos académicos y del ambito de aplicacién profesional
en referencia a los cuales ha desarrollado su proyecto.

4. CONTENIDOS/ TEMARIO/ UNIDADES DIDACTICAS

El TFM debera versar sobre algunas de las materias del Master. Los trabajos de fin de master
consistiran en la realizacién de una memoria o proyecto bajo la supervision de un tutor en la
gue se pongan de manifiesto los conocimientos y competencias adquiridas por el estudiante a
lo largo de la titulacion.

Estos trabajos constituiran una tarea auténoma y personal del estudiante.

El estudiante deberd proceder a la defensa publica del trabajo de fin de master ante el
correspondiente tribunal en las condiciones que establezca la comisién de coordinacion
académica del master. La defensa se realizard dentro del curso académico en el que el alumno
se ha matriculado.

5. CRONOGRAMA

CONTENIDO PERIODO TEMPORAL

Seleccidn y definicién del tema Octubre-Diciembre
Desarrollo del TFM Enero-Junio
Presentacién del trabajo Julio/Septiembre

6. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DE ENSENANZA

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Tutorlas.grupales e individuales 50 100
presenciales.
Trabajo autéonomo. 100 0




8. SISTEMA DE EVALUACION

VALORACION RESPECTO A
LA CALIFICACION FINAL (%)

ACTIVIDAD DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION

Elaboracién y presentacién del

Informe evaluacion del tutor . L,
trabajo. Evolucién de la

del trabajo de o . 50%
) ) realizacién del mismo, durante
fin de master . ,
las diferentes tutorias.
Presentacién ante un
. . Defensa del proyecto final del
tribunal de trabajo de proy 50%

Master.

fin de master

CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DE LA EVALUACION:

Informe de evaluacion del tutor constara de 2 items, la evolucion, que supondra el 25 % de la
nota, y la elaboracién de la memoria, que constara el 25% de la nota. (Total 50%)

Para la elaboracién de la nota final del trabajo por parte el tribunal, se tendra en cuenta la
exposicién 25%, y la memoria 25%. (Total 50%)

El plagio, total o parcial, de cualquiera de los items de evaluacidn sera sancionado conforme
al Régimen Juridico y Procedimiento Sancionador del Estudiante Universitario

9. BIBLIOGRAFiA/ WEBGRAFIA

No procede

10.- BREVE CV TUTORES

Dr. Carlos Eduardo Polo Portes

Doctor en Medicina. Universidad Complutense de Madrid (2011). Especialista en Medicina de
la Educacién Fisica y el Deporte (2008). Master en Medicina de Urgencias y Emergencias.
Universidad Complutense de Madrid. Hospital Clinico San Carlos (2004). Experto en
Metodologia de la Investigacion. UCAM 2018-2019. MBA Maestria en Administracion.
Especializacién en Marketing. IESA. Instituto de Estudios Superiores de Administracion.
Caracas. Venezuela. 2000 Especialista en Medicina Interna. Universidad de La Habana. Cuba.
Hospital Hermanos Ameijeiras (1992). Lic. Medicina y Cirugia. Universidad de La Habana. Cuba.
Convalidado en Espaiia. (1987). Numerosas publicaciones y libros en temas de urgencia e
investigacion.



Dr. Juan Pablo Hervas Pérez

Licenciado y Doctor Acreditado en Farmacia por la UCM, profesor de la UCIC, amplia
Formacion en Postgrado en las dreas de Ciencia y Tecnologia Quimica, Adaptacién Pedagdgica,
Drogodependencias, Estudios Avanzados. Amplia actividad Docente en el campo de Desarrollo
Experimental de Procesos Analiticos, Estrategias de Métodos Analiticos y Técnicas
Instrumentales Aplicadas. Amplia experiencia como Docente a nivel de Grado y Post-grado con
numerosas Publicaciones Docentes y de Caracter Pedagdgico, numerosas Publicaciones en
Libros, Revistas de Alto Impacto, participacion en 9 Proyectos de Innovaciéon Docente y mas de
30 Congresos con ponencias orientadas a la Formacién Docente.

Dr. Francisco Lépez Muiioz

Licenciado y Doctor Acreditado en Medicina por la UCM, Doctorando en Lengua Espafiola y
Literatura por la UAH. Director de la Escuela Internacional de Doctorado de la UCJC. Amplia
experiencia profesional, investigadora y docente en Grado y Postgrado. Numerosas
publicaciones principalmente en Areas de Medicina, Neurociencia y Farmacologia en revistas
Nacionales e Internacionales de impacto, mdas de 100 ponencias en Congresos Nacionales e
Internacionales, Autor y Coautor de numerosos libros de Edicién Nacional e Internacional.
Tienen varios premios, entre ellos el Premio Extraordinario de Doctorado por la UCM.

Dra. Diana Gallego de Marcos

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Graduada en Fisioterapia. Especialista
en ejercicio terapéutico, readaptacién deportiva y prevenciéon de lesiones y sindrome
miofascial. Experta en afecciones tendinosas y genética del tenddn. Profesora asociada
Universidad Camilo José Cela, impartiendo clases en el grado fisioterapia y el master rescate
en montafia. Formadora de cursos para fisioterapeutas y de prevencion de lesiones laborales.
Investigadora en formacién en el Departamento de Fisiologia de la Universidad de Valencia,
dentro del grupo de Electrofisiologia Cardiaca. Entrenadora Personal.

Dra. Victoria Mazoteras Pardo

Graduada en Enfermeria por la Universidad de Castilla- La Mancha. Mdster Universitario en
Investigacion en Cuidados de la Salud por la Universidad Complutense de Madrid. Doctorado
en Cuidados en Salud por la Universidad Complutense de Madrid. Premio Extraordinario de
Doctorado Curso 2017/2018 por la Universidad Complutense de Madrid. Concedido un modelo
de utilidad por la OEPM. Realizadas estancias de Investigaciéon. Mis principales lineas de
investigacion han sido especialmente en el campo de la Promocidn de Salud, la Prevencién de
la Enfermedad y la E-Health siendo investigadora principal de numerosos estudios. Autora de
articulos originales publicados en revistas de alto impacto indexadas en JCR del SCI.

Dr. David Pérez Manchén

Diplomado Universitario en Enfermeria (1995-98), Diplomado Universitario en Terapia
Ocupacional (2001-2003) y Doctor en Enfermeria desde el afio 2013. Doctor en Enfermeria
desde el afio 2013. Master Universitario de Investigacién en Ciencias de la Salud por
Universidad Alfonso X “El Sabio”, afio 2011. Diplomado Universitario en Terapia Ocupacional.
Diplomado Universitario en Enfermeria. Promocion 1995-98. Acreditacién como profesor
colaborador por la ANECA desde el afio 2010. Profesor del Grado en Enfermeria de la
Universidad Camilo José Cela desde el afio 2015 hasta la actualidad. Experiencia docente como
profesor colaborador en la Diplomatura y Grado en Enfermeria en la Universidad Alfonso X “El
Sabio” desde el afio 2003 hasta el afio 2015. Experiencia asistencial como enfermero en el
ambito de Atencién Primaria de Salud desde el afio 1999 hasta la actualidad. Experiencia
asistencial en el ambito de Urgencias Hospitalarias y Servicios de Urgencias de Atencion Rural.



Dra. Cayetana Ruiz Zaldivar

Experiencia profesional en la Clinica V. San Sebastian, en diferentes areas como medicina
interna, cardiologia, traumatologia o atencién en el puerperio, entre otras. 4 afios como
Personal Investigador en Formacién (PIF) becada por la Asociacion de Amigos de la Universidad
de Navarra para el desarrollo de la tesis doctoral. Profesora a tiempo completo del Grado en
Enfermeria de la Universidad CEU Cardenal Herrera. Actualmente trabajo como profesora del
Grado en Enfermeria de la Universidad Camilo José Cela.

Dra. M2 del Carmen Martin Curto

Licenciada en Medicina y Cirugia por la UCM, Doctora en Medicina por la UAX, comandante del
Cuerpo Militar de Sanidad en excedencia. Experiencia laboral como Coordinadora de
Catastrofes y Servicios Especiales en el SUMMA 112, jefe de la Division de Proteccion Civil de la
Comunidad de Madrid y subdirectora de Coordinacién Operativa en la Agencia de Seguridad y
Emergencias de la Comunidad de Madrid. En la actualidad, médico de emergencias del
SUMMA 112. Su labor investigadora se ha centrado en el campo de la defensa NBQ vy el
manejo de situaciones de crisis, emergencias y catastrofes. Amplia experiencia en cursos de
Grado y Postgrado a nivel presencial y on-line.

Dia. Patricia Blanco Hermo:

Licenciada en Medicina y Cirugia (2000), Master en Estudio de las Intervenciones en
Emergencias, Catastrofes y Cooperacién Internacional, Master en Emergencias
Extrahospitalarias. Trabajo desde 2002 en SUMMA 112 como médico de emergencias vy
helicéptero, profesora en la UCJC, directora del Master de Urgencias de Montafia y Medios
Inhdspitos. Docente de Grado y Postgrado en modalidad presencial y on-line. Co-investigadora
en 5 proyectos de investigacion en emergencias. Varias publicaciones en revistas de impacto y
congresos internacionales.

Dra. Raquel Moreno Sanchez:

Licenciada en enfermeria, trabajo en emergencia Extrahospitalria (Helicdptero Medicalizado y
UVI Movil). Experto en Enfermeria en Urgencias y Emergencias Extrahospitalarias. Master
Universitario en el “Estudio de las Intervenciones en Emergencias, Catastrofes y Cooperacidn
Internacional” por la UCJC en 2013. Instructora en Soporte Vital Avanzado por la SEMICYUC.
Numerosas Publicaciones de libros y manuales en el area de salud y emergencia.



	Doctor en Medicina. Universidad Complutense de Madrid (2011). Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte (2008). Máster en Medicina de Urgencias y Emergencias. Universidad Complutense de Madrid. Hospital Clínico San Carlos (2004). Ex...

