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2. REQUISITOS PREVIOS

ESENCIALES

No se han establecido requisitos previos, a excepcién de los descritos en la legislacion vigente
para el acceso a los estudios de postgrado

ACONSEJABLES

Con esta formacién postgrado, la Universidad pretende formar profesionales con un
amplio conocimiento cientifico y una formacién especifica adecuada. Es
recomendable tener una formacion basica en Ciencias Biosanitarias y conocimientos
en investigacion. Se precisan habilidades intelectuales, como la capacidad critica, de
andlisis, sintesis y de reflexion, asi como de comprension y ejecuciéon de
instrucciones verbales y escritas. Aptitudes para el trabajo en equipo y capacidad
para relaciones interdisciplinares. Ademas, se requiere responsabilidad, equilibrio y
madurez personal. Los alumnos deberan tener sentido de observacion, iniciativa,
creatividad y sentirse motivados hacia la investigacion

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y aplicar la legislaciébn y la normativa vigentes que regulan la
movilidad, las actividades deportivas, la prevencién de riesgos, la atencién sanitaria y
el rescate sanitario en el medio de montafia y en otros medios inhdspitos.

CG2 - Comprender y fundamentar los conocimientos cientificos basicos que soportan
el area de estudio del Master en Urgencias en Montafia y Medios Inhospitos.

CG3 - Conocer y manejar con seguridad las herramientas, materiales y equipamiento
fundamentales para el adecuado desarrollo de las actividades en condiciones de
seguridad en el medio de montafia y en otros entornos inhéspitos.

CG4 - Conocer y aplicar con seguridad las técnicas y procedimientos necesarios
para la atencion sanitaria eficaz a los pacientes en montafia y otros medios
inhospitos.

CG5 - Adquirir habilidades para el trabajo interdisciplinar y en equipo con el resto de
perfiles profesionales y académicos con los que se interacciona en el desarrollo de|
actividades sanitarias en el entorno de montafia y otros entornos inhdspitos.

CG6 - Saber comunicar los avances en el campo de la investigacion a otros
profesionales para la mejora del trabajo en equipo y en los grupos multidisciplinares.
CG8 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua,
con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio responsable.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro
de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas
a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.




CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambigiiedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
autonomo.

CE15 - Saber desarrollar, implementar y coordinar sobre el terreno planes de
emergencia y de rescate medicalizado en respuesta ante accidentes en montafia o
en otros medios inhdspitos.

CE16 - Conocer y seguir las leyes, normas y procedimientos establecidos para la
intervencidn en montafia y medios inhdspitos.

CE17 - Realizar una adecuada gestion de estrés personal y del resto de
participantes en una intervencién sanitaria en montafa u otro medio inhdspito.

CE1 - Conocer los principales procesos fisicos que dan lugar a los fenbmenos
meteorologicos, interpretando adecuadamente instrumentos, datos y mapas para
evaluar situaciones meteoroldgicas en la planificacion y ejecucion de una operacién
de rescate sanitario.

CE4 - Desarrollar las actividades en medio natural cumpliendo en todo momento la
legislacién vigente, y aplicando las medidas necesarias para la adecuada
conservacion del entorno.

CE5 - Identificar los materiales y equipamiento habituales para el desarrollo de
actividades en el medio natural: montafia, alpinismo, esqui, barrancos, cavidades,
mar, selva y desierto, conociendo su manejo correcto para la prevencion de
accidentes y lesiones.

CE7 - Conocer la realizacién y la planificacion de la accién preventiva, coordinando
equipos multidisciplinares, con el objetivo de eliminar o de reducir los riesgos y
minimizar los accidentes y enfermedades profesionales en el medio de montafia y
otros entornos inhospitos.

CE8 - Analizar la biomecanica deportiva en la progresion por montafia y otros
medios inhdspitos y su incidencia en la fisiopatologia de las lesiones.

CE9 - En el a&mbito de su competencia profesional, conocer y manejar
adecuadamente la patologia asociada a la montafia y otros medios inhdspitos.

CE11 - En el 4mbito de su competencia profesional, manejar con eficiencia las
urgencias y otras incidencias sanitarias sobrevenidas en medio natural.

CE12 - Organizar las logistica sanitaria de actividades deportivas y concentraciones
en medio natural.

1. Ha adquirido unos conocimientos minimos de orientacion y lectura del terreno
para moverse con soltura en los diferentes medios naturales

2. Ha adquirido los recursos minimos que le permitan afrontar psicologica y
operativamente una situacion de aislamiento absoluto.

3. Conoce los condicionantes legales que plantea el desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y aislado.




4. Conoce e identifica los diferentes materiales y herramientas de uso individual y
colectivo empleado para el rescate sanitario en montafia y otros medios hostiles:
Sus usos correctos, cuidados, mantenimiento y momento de renovacién, siendo
capaz de escoger el mas adecuado para cada ocasion.

5. Sabe plantear una evaluacion inicial de riesgos en un medio inhéspito

6. Se equipa correctamente con los medios técnicos disponibles

7. Maneja recursos para prevenir el riesgo

8. Sabe valorar los riesgos del trabajo medico sanitario en condiciones extremas

9. Sabe prever y monitorizar el proceso normal de aclimatacion a la altitud.

10. Identifica las respuestas inadecuadas a la altitud y sabe cémo actuar

11. Reconoce emergencias potencialmente fatales y responde a ellas

12. En el ambito de su competencia, realiza las maniobras necesarias para
responder a las emergencias que identifica.

13. Demuestra en un supuesto practico en entorno de simulacion los conocimientos
tedricos y las aptitudes psicomotoras necesarias para evaluar y manejar la
reanimacion de un adulto que sufre un paro cardiaco (PCR).

14. Es capaz de resumir de forma concisa las acciones de evaluacion y manejo
recomendadas para los siguientes casos clinicos basicos-avanzados: distintas
etiologias y formas de PCR, Sindrome coronario agudo (SCA), Bradicardia,
Taquicardia inestable, Taquicardia estable, Ictus

15. Evalla el estado del paciente politraumatizado con precision y rapidez.

16. En el ambito de su competencia, reanima y estabiliza al paciente, resolviendo
los problemas en orden de prioridades

17. En el ambito de su competencia, valora, trata, evita posibles secuelas y evacua,
con las suficientes garantias, cualquier traumatismo que se produzca en el medio
extrahospitalario, con especial referencia al medio natural, aislado y/u hostil.

18. Maneja las fracturas en medio dificil, hostil y aislado.

19. Valora las dificultades terapéuticas y realiza el mejor abordaje posible.

20. Aplica el mejor sistema de inmovilizacién, una vez analizados los factores
condicionantes del accidente y el rescate.

21. Determina si los recursos del hospital de referencia son suficientes para resolver
en forma adecuada los problemas del paciente.

22. Realiza lo necesario para facilitar el traslado del paciente.

23. En el ambito de su competencia, practica con eficiencia las técnicas el abordaje
urgente de las heridas, utilizando el instrumental y materiales con

los que habitualmente es posible contar en la asistencia a accidentados en el medio
natural.

24. Sabe cdmo abordar el dolor agudo en medio dificil, hostil y aislado, en nifios y
adultos.

25. En el ambito de su competencia, conoce cdmo manejar farmacos que minimicen
el dolor y la ansiedad en los pacientes accidentados en el medio natural, utilizando
vias alternativas a la intravenosa y la oral

26. ldentifica otras patologias que se ven en la montafa y sabe como actuar.

27. Organiza el dispositivo sanitario y botiquines de una expedicion.



4. CONTENIDOS/ TEMARIO/ UNIDADES DIDACTICAS

Esta asignatura carece de contenidos como tales, pues en cada caso dependera de
las funciones desarrolladas en el destino de practicas asignado

5. CRONOGRAMA

CONTENIDO PERIODO

Practicum 292 Semestre

6. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DE ENSENANZA

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Précticas Externas 203 100

Tutorias grupales e
individualizadas presenciales

22 100

7. SISTEMA DE EVALUACION

ACTIVIDAD DE - VALORACION RESPECTO A LA
EVALUACION RIS FIOS RIS 2 EEAC O CALIFICACION FINAL (%)
Informe evaluacion del Informe cuantitativo de las
tutor de la competencias, destrezas y
empresa/organismo |resultado de aprendizaje obtenido 50.0

donde se han realizado| durante sus estancias clinicas.
las practicas

Realizacién de un trabajo, que
Memoria de las englobe su experiencia en
actividades realizadas | practicas y los casos clinicos en

los que intervino.

50.0

CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DE LA EVALUACION:

El proceso de evaluacion se llevard a cabo teniendo en cuenta las distintas competencias que
el alumno deberd adquirir durante el desarrollo del médulo.

Para ello se utilizaran las siguientes actividades evaluadoras, las cuales permitiran cuantificar el
grado de asimilacidn de cada una de las competencias que se enumeran:

Examen final de materia tipo test de cada tema para demostrar y afianzar los conocimientos y
las competencias adquiridas, debiendo obtener una calificacién minima de 5.0.

Participacion en los debates on line propuestos en la plataforma, lo que permite la evaluacion
continua del alumno y su implicacidn e interés en la materia.




Resolucion de test, tareas y supuestos tedricos ion line que conlleva la presentacion de casos
resueltos o preguntas tipo test via web.

Evaluacién continuada de la competencia técnica adquirida en las sesiones presenciales
prdcticas y tedrico-prdacticas donde se evallan los supuestos clinicos practicos propuestos en
los diferentes seminarios de la asignatura.

El plagio, total o parcial, de cualquiera de los items de evaluacidn sera sancionado conforme
al Régimen Juridico y Procedimiento Sancionador del Estudiante Universitario.
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9.- BREVE CV PROFESORES

D. Juan Antonio Carrascosa Sanz

Licenciado en Medicina y Cirugia en la UCM, Especialista en Medicina del Trabajo, trabajo en
Servicios Médicos de la ONCE. Formacidn especifica en montafia y medios inhdspitos con
Master propio en Medicina de Montafia (UNIZAR), Master propio en Medicina de Emergencias
(UCM), Master en Prevencién de Riesgos Laborales y Ergonomia, Director Médico de la
Fundacion Espafiola de Montafiismo y Deporte Adaptado (FEMAD), Montafiero, Médico en
diversas expediciones internacionales.

Diia. Blanca M2 Gomez Rodriguez

Curso de urgencias para residentes. Hospital Severo Ochoa (Leganés), Desde 2008. Asignatura
“Procedimientos médicoquirurgicos” y asignatura “Medicina de Urgencias y Emergencias.”
Facultad de Medicina. Universidad Alfonso X. Madrid. Profesor colaborador. Desde el curso
2011-2012. Curso de ecografia bdsica para médicos de urgencias. 2018. Colaboracién Master
de Urgencias en montaia y medios inhdspitos. Universidad Camilo José Cela.

D. Manuel Gonzdlez Le6n

Diplomado Universitario en Enfermeria por la UFV en 2009, Técnico Industrial en Electrénica
por la UPM en 1996, Mdaster en Urgencias en Montaia y Medios Inhdspitos por la UCIC en
2017, Experto en Urgencias Extrahospitalarias por la UEM en 2009, desde el 2004 trabajo en
urgencias extrahospitalarias en servicio de UVI movil y helicdptero sanitario. Principales lineas
de investigacién han sido en Emergencias, manejo de Via Aérea, operaciones en Helicoptero
Sanitario, Transporte Aéreo y Terrestre.



