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2. REQUISITOS PREVIOS

ESENCIALES

No se han establecido requisitos previos, a excepcién de los descritos en la legislacién
vigente para el acceso a los estudios de postgrado.

ACONSEJABLES

Con esta formacién postgrado, la Universidad pretende formar profesionales con un amplio
conocimiento cientifico y una formacién especifica adecuada. Es recomendable tener una
formacion basica en Ciencias Biosanitarias y conocimientos en investigacion. Se precisan
habilidades intelectuales, como la capacidad critica, de andlisis, sintesis y de reflexidn, asi
como de comprensién y ejecucidn de instrucciones verbales y escritas. Aptitudes para el
trabajo en equipo y capacidad para relaciones interdisciplinares. Ademas, se requiere
responsabilidad, equilibrio y madurez personal. Los alumnos deberan tener sentido de
observacidn, iniciativa, creatividad y sentirse motivados hacia la investigacion.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

CG2 - Comprender y fundamentar los conocimientos cientificos basicos que soportan el drea
de estudio del Master en Urgencias en Montafia y Medios Inhdspitos.

CG3 - Conocer y manejar con seguridad las herramientas, materiales y equipamiento
fundamentales para el adecuado desarrollo de las actividades en condiciones de seguridad en
el medio de montaia y en otros entornos inhdspitos

CG4 - Conocer y aplicar con seguridad las técnicas y procedimientos necesarios para la
atencion sanitaria eficaz a los pacientes en montafia y otros medios inhdspitos.

CG5 - Adquirir habilidades para el trabajo interdisciplinar y en equipo con el resto de perfiles
profesionales y académicos con los que se interacciona en el desarrollo de actividades
sanitarias en el entorno de montafia y otros entornos inhéspitos.

CG6 — Saber comunicar los avances en el campo de la investigacion a otros profesionales para
la mejora del trabajo en equipo y en los grupos multidisciplinares

CB7 — Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de los contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 — Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE15 - Saber desarrollar, implementar y coordinar sobre el terreno planes de emergencia y de
rescate medicalizado en respuesta ante accidentes en montafa o en otros medios inhdspitos.
CE16 - Conocer y seguir las leyes, normas y procedimientos establecidos para la intervencion
en montana y medios inhdspitos

CE17 - Realizar una adecuada gestién de estrés personal y del resto de participantes en una
intervencidn sanitaria en montafia u otro medio inhdspito.

CE1 - Conocer los principales procesos fisicos que dan lugar a los fendmenos meteoroldgicos,
interpretando adecuadamente instrumentos, datos y mapas para evaluar situaciones
meteoroldgicas en la planificacion y ejecucidn de una operacidn de rescate sanitario.

CE4 - Desarrollar las actividades en medio natural cumpliendo en todo momento la legislacidn
vigente, y aplicando las medidas necesarias para la adecuada conservacién del entorno.

CES5 - Identificar los materiales y equipamiento habituales para el desarrollo de actividades en
el medio natural: montafia, alpinismo, esqui, barrancos, cavidades, mar, selva y desierto,
conociendo su manejo correcto para la prevencion de accidentes y lesiones.

CE7 - Conocer la realizacién y la planificacion de la accién preventiva, coordinando equipos
multidisciplinares, con el objetivo de eliminar o de reducir los riesgos y minimizar los
accidentes y enfermedades profesionales en el medio de montafia y otros entornos
inhdspitos.

CES8 - Analizar la biomecdnica deportiva en la progresidon por montaia y otros medios
inhdspitos y su incidencia en la fisiopatologia de las lesiones.

CE9 - En el ambito de su competencia profesional, conocer y manejar adecuadamente la
patologia asociada a la montafia y otros medios inhdspitos.

CE11 - En el dmbito de su competencia profesional, manejar con eficiencia las urgencias y
otras incidencias sanitarias sobrevenidas en medio natural.

CE12 - Organizar las logistica sanitaria de actividades deportivas y concentraciones en medio
natural.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer los aspectos generales de la investigacion legal aplicada a los accidentes de
montafia y los conceptos basicos de responsabilidad civil y penal

2. Conocer la responsabilidad legal de los diversos intervinientes en las actividades de
montafia, organizaciones, socorristas y participantes del montafiismo

3. Conocer la obligacion de contar con formacion precisa para hacer profesionalmente
actividades de montaia y de rescate, también los seguros pertinentes y de responsabilidad
civil

4. Poner en practica la metodologia adecuada para la organizacidn de expediciones,
campamentos y carreras por montafia, especialmente en la coordinacién de estas actividades
y a las comunicaciones en ellas

5. Ser capaz de desarrollar un plan de emergencia para un evento deportivo, contemplando
una adversidad en el desarrollo del mismo, diferenciando la posible magnitud de la misma, y
con la finalidad de paliar los resultados de la adversidad

6. Conocer las bases del estrés psicolégico en las actividades de montaiia y saber gestionarlas
adecuadamente para conseguir objetivos deportivos




7. Conocer la singularidad del sepultamiento de multiples personas por una avalanchay las
dificultades técnicas para su rescate y como utilizar todos los medios entre ellos los nuevos
ARVAS en la intervencién

8. Conocer la gestidn sanitaria del accidente multiple por avalancha y los principios
fundamentales de coordinacion de los mismos.

4. CONTENIDOS/ TEMARIO/ UNIDADES DIDACTICAS

1. Aspectos legales de la intervencion en montafia y medios inhéspitos.
*Montanismo en sus diferentes disciplinas como actividad generadora de riesgos
ante la ley.

*La formacion de los deportes en montafia.
*Participantes en el desarrollo de este deporte. Persona fisica y juridica.
*Responsabilidad civil y responsabilidad penal en montafismo.
*Responsabilidades de cada sujeto, clubes, asociaciones, federaciones, guias,
técnicos deportivos, rescatadores y organizadores.
*Los seguros de responsabilidad, obligatorio y civil en montafa para la practica y el
socorro en montaa.
*Talleres:
- Taller 1. Ejercicio en montafia complejo valorando los riesgos en funcion de la
posible responsabilidad civil y penal de cada participante.
- Taller 2. Ejercicio con simulacidn de actividades de socorro y rescate
valorando la responsabilidad civil y penal del socorrista y del rescatador.

2. Organizaciones Nacionales e Internacionales.
*QOrganizaciones internacionales implicadas en la medicina y el rescate
internacionales, CISA-IKAR, ISMM, UIAA, Montafias Seguras.
*QOrganizaciones nacionales implicadas en la ensefianza, la medicina y el
montainismo en Espafia, FEDME, SEMAM, FEMAD.
*Qrganizaciones que hacen rescate en montafia en Espafia, SEREIM-Guardia Civil,
Proteccidn Civil, CEISPA, Cruz Roja.
*Actividades formativas practicas:
- Taller practico: ejercicio de evaluacidn de recursos en un accidente producido
en Espafia en funcidén de los intervinientes y la zona del accidente

3. Logistica sanitaria de diferentes tipos de concentraciones y actuaciones. Carreras por
montafia, prevencion del riesgo, organizacidn y asistencia sanitaria

*Clasificacion de actividades grupales en actividades organizadas en montafia.
Expediciones, carreras por montafia, campamentos.

*Valoracidn de las patologias mas frecuentes y de las urgencias derivadas de la
presencia y practica deportiva en montafia, de concentracion de personas en
elevado numero.

*Las carreras por montafia, clasificacion de las mismas en funcidn de los riesgos
que generan por la distancia, época del afio y dificultad técnica.

*QOrganizacion del dispositivo de seguridad de una carrera por montafia, con
especial estudio de las comunicaciones y la coordinacién de recursos.

*Qrganizacion del dispositivo de seguridad de una expedicidon en montafia, con
especial estudio de las comunicaciones y la coordinacidn de recursos.

*Dispositivos de atencidn sanitaria in situ, conocimiento de las lesiones mds
frecuentes en las carreras, necesidades de medios de rescate necesarios en estas
actividades.




*Talleres:
- Taller 1. Participacién en el estudio de riesgos y en logistica de una
expedicién de montafia, para prevencidn y atencién de accidentes
- Taller 2. Simulacro de expedicidn con la coordinaciéon de medios para resolver
situaciones asistenciales y de accidentes durante la misma
- Taller 3. Participacién en el estudio de riesgos y en logistica de una carrera de
montafia para prevencion y atencion de accidentes
- Taller 4. Coordinacion de medios durante una carrera real para atender
médicamente a los accidentados de la misma

4. Gestion de la adversidad.

*Definicidon de adversidad en una actividad de montaiia, graduacion de la misma

*Situaciones que producen adversidad

*Prevencion de la adversidad, plan de emergencias

*Talleres:
- Taller 1. Simulacién de diversas situaciones de adversidad, formacion de
grupos de trabajo para coordinar respuestas apropiadas al problema suscitado
en montafiia, se plantean supuestos y necesidades de coordinacion diferentes
- Taller 2. Elaboracion de medidas preventivas y de un plan de emergencia
previo que de respuestas a los casos de adversidad planteados

5. Gestion del estrés psicoldgico
*Definicidon de estrés psicoldgico en montafia, causas y situaciones
desencadenantes
*Estrés positivo y estrés negativo, situaciones que lo desencadenan en montafia
*Gestion del estrés para conseguir objetivos deportivos en montania
*Taller practico. Valoracion de las situaciones de montafia que generan estrés y
realizacidn de un test practico a los participantes de montafiismo para valorar el
estrés y la gestién del mismo

6. Coordinacidn sanitaria en caso de multiples victimas de avalancha
*Cuantificacion y caracteristicas de los aludes en funcién de los afectados
*Situaciones posibles de los afectados
*Principios fundamentales en la coordinacion del rescate de multiples victimas
*Métodos de busqueda de multiples victimas, utilizando Arvas digitales de ultima
generacion
*Atencion sanitaria en incidentes con multiples victimas
*Taller practico. Realizaciéon en montaiia de un rescate simulado de multiples
victimas en un alud, haciendo hincapié fundamentalmente en la coordinacién y
direccidn del rescate

5. CRONOGRAMA

Tema 1,2 Enero- Marzo

Tema 3,4 Marzo- Abril

Tema 5,6 Abril-Mayo




6. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DE ENSENANZA

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases presenciales tedricas 15 100
Practicas exteriores 10 100
Estudio contenido on-line 54 0
Autotest de refuerzo y supuestos practicos on-line 30 0
Debates on-line 25 0
Tutorias grupales e individualizadas presenciales 3 100
Tutorias grupales e individualizadas on line 13 0

7. SISTEMA DE EVALUACION

ACTIVIDAD DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

VALORACION RESPECTO
A LA CALIFICACION

FINAL (%)

Examen final de materia

Pruebas objetivas tipo test o de preguntas cortas.

Aprobar los examenes parciales y/o finales con

. e 40.0
tipo test una calificacién minima de 5.0
Participacion en los Participacion en los debates propuestos en la 50
debates on line plataforma web )
Resolucién de test, |Presentacion de casos resueltos o preguntas tipo
tareas y supuestos test via web 5.0
tedricos on line
Evaluacion continuada de
la competencia . . -
. . Evaluacion de los supuestos clinicos practicos
técnica adquirida en las .
propuestos durante los seminarios de la 50.0

sesiones
presenciales practicas y
tedrico practicas

asignatura




CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DE LA EVALUACION:

El proceso de evaluacion se llevard a cabo teniendo en cuenta las distintas competencias que
el alumno deberd adquirir durante el desarrollo del médulo.

Para ello se utilizaran las siguientes actividades evaluadoras, las cuales permitiran cuantificar el
grado de asimilacion de cada una de las competencias que se enumeran:

Examen final de materia tipo test de cada tema para demostrar y afianzar los conocimientos y
las competencias adquiridas, debiendo obtener una calificacion minima de 5.0.

Participacion en los debates on line propuestos en la plataforma, lo que permite la evaluacion
continua del alumno y su implicacién e interés en la materia.

Resolucion de test, tareas y supuestos tedricos ion line que conlleva la presentacién de casos
resueltos o preguntas tipo test via web.

Evaluaciéon continuada de la competencia técnica adquirida en las sesiones presenciales
practicas y tedrico-practicas donde se evallan los supuestos clinicos prdcticos propuestos en
los diferentes seminarios de la asignatura.

El plagio, total o parcial, de cualquiera de los items de evaluacidn sera sancionado conforme
al Régimen Juridico y Procedimiento Sancionador del Estudiante Universitario.
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9.- BREVE CV DE LOS PROFESORES

Dra. M2 del Carmen Martin Curto

Licenciada en Medicina y Cirugia por la UCM, Doctora en Medicina por la UAX, Comandante
del Cuerpo Militar de Sanidad en excedencia. Experiencia laboral como Coordinadora de
Catastrofes y Servicios Especiales en el SUMMA 112, Jefe de la Divisidn de Proteccion Civil de la
Comunidad de Madrid y Subdirectora de Coordinacién Operativa en la Agencia de Seguridad y
Emergencias de la Comunidad de Madrid. En la actualidad, médico de emergencias del
SUMMA 112. Su labor investigadora se ha centrado en el campo de la defensa NBQ y el
manejo de situaciones de crisis, emergencias y catastrofes. Amplia experiencia en cursos de
Grado y Post-grado a nivel presencial y on-line.

D. Juan Antonio Carrascosa Sanz

Licenciado en Medicina y Cirugia en la UCM, Especialista en Medicina del Trabajo, trabajo en
Servicios Médicos de la ONCE. Formacidn especifica en montafia y medios inhdspitos con
Master propio en Medicina de Montafa (UNIZAR), Master propio en Medicina de Emergencias
(UCM), Master en Prevencién de Riesgos Laborales y Ergonomia, Director Médico de la
Fundacion Espafiola de Montafiismo y Deporte Adaptado (FEMAD), Montafiero, Médico en
diversas expediciones internacionales.

Dra. Aitana Elena Tamayo Hernando

Doctora en ciencias quimicas, Universidad en que cursé los estudios: Complutense, trabajo en
el Consejo superior de Investigaciones Cientificas. Formacion especifica en Montafia y Medios
Inhdspitos como Técnica Deportiva e Instructora en Espeleologia y Espeleosocorrista y Jefe de
equipo de espeleosocorro.



