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2. REQUISITOS PREVIOS

ESENCIALES

No se han establecido requisitos previos, a excepcion de los descritos en la legislacién
vigente para el acceso a los estudios de postgrado

ACONSEJABLES

Con esta formacién postgrado, la Universidad pretende formar profesionales con un amplio
conocimiento cientifico y una formacién especifica adecuada. Es recomendable tener una
formacion basica en Ciencias Biosanitarias y conocimientos en investigacion. Se precisan
habilidades intelectuales, como la capacidad critica, de andlisis, sintesis y de reflexion, asi
como de comprensién y ejecucidn de instrucciones verbales y escritas. Aptitudes para el
trabajo en equipo y capacidad para relaciones interdisciplinares. Ademas, se requiere
responsabilidad, equilibrio y madurez personal. Los alumnos deberan tener sentido de
observacién, iniciativa, creatividad y sentirse motivados hacia la investigacion.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y aplicar la legislacion y la normativa vigentes que regulan la movilidad, las
actividades deportivas, la prevencion.

CG2 - Comprender y fundamentar los conocimientos cientificos basicos que soportan el area
de estudio del Master en Urgencias en Montaiia y Medios Inhdspitos.

CG3 - Conocer y manejar con seguridad las herramientas, materiales y equipamiento
fundamentales para el adecuado desarrollo de las actividades en condiciones de seguridad
en el medio de montafia y en otros entornos inhdspitos.

CG4 - Conocer y aplicar con seguridad las técnicas y procedimientos necesarios para la
atencion sanitaria eficaz a los pacientes en montafia y otros medios inhéspitos.

CG5 - Adquirir habilidades para el trabajo interdisciplinar y en equipo con el resto de perfiles
profesionales y académicos con los que se interacciona en el desarrollo de actividades
sanitarias en el entorno de montafia y otros entornos inhdspitos.

CG8 — Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio responsable.

CB6 — Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB7 — Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de los contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

N



COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE16 - Conocer y seguir las leyes, normas y procedimientos establecidos para la
intervencién en montana y medios inhdspitos.

CE17 - Realizar una adecuada gestion de estrés personal y del resto de participantes en
una intervencidén sanitaria en montafia u otro medio inhdspito

CE1 - Conocer los principales procesos fisicos que dan lugar a los fendmenos
meteoroldgicos, interpretando adecuadamente instrumentos, datos y mapas para evaluar
situaciones meteoroldgicas en la planificacién y ejecucidn de una operacidn de rescate
sanitario.

CE2 — Conocer la cartografia terrestre y ndutica aplicada a la planificacion y ejecucién de
un rescate sanitario, incluyendo los Sistemas de Informacién Geografica (SIG).

CE3 — Entender en profundidad los aspectos medioambientales especificos de la alta
montafia y otros entornos inhdspitos, y su relacion con la Salud y la Enfermedad (fisiologia
y fisiopatologia)

CE4 - Desarrollar las actividades en medio natural cumpliendo en todo momento la
legislacién vigente, y aplicando las medidas necesarias para la adecuada conservacién del
entorno.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conoce la evolucidn histérica y situacion actual del rescate y asistencia médica urgente a
los accidentados en el medio natural y en la montafia en Espafia.

2. Tiene en cuenta los especialisimos condicionamientos que el medio natural terrestre
plantea a la hora de prestar una correcta asistencia sanitaria a los accidentados en el
mismo.

3. Conoce las necesidades asistenciales desde el punto de vista sanitario en el mundo rural
de montaia.

4. Ha adquirido unos conocimientos minimos de meteorologia y cartografia, para
comprender, planificar y ejecutar una operacién de rescate sanitario.

5.Conoce la aplicacion de la cartografia ndutica y la navegacion en operaciones de rescate
sanitario en medio rural acuatico.

6. Conoce las principales particularidades de la asistencia sanitaria en el mar.

8. Estd familiarizado con los equipos de seguridad de una embarcacién y los peligros del
medio.

9. Ha adquirido los recursos minimos que le permitan afrontar psicoldgica y operativamente
una situacion de aislamiento absoluto en un contexto de un rescate sanitario.

11. Conoce los condicionantes legales que plantea el desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y aislado.

12. Plantea las responsabilidades medico legales de la prevencidn y asistencia en los
accidentes ocurridos en medio natural y aislado.

13. Expone los aspectos legales que rigen los espacios naturales para su explotacién y
conservacioén en su relacidn con el desarrollo de actividades sanitarias en medio rural.

14. Conoce la diferencia entre responsabilidad civil y penal.




4. CONTENIDOS/ TEMARIO/ UNIDADES DIDACTICAS

1. Conceptos en medicina de montafia y medios inhdspitos
*Caracterizacion
*Especificidades bioclimaticas
*Especificidades epidemioldgicas
*Medicina y enfermeria de montania

2. Meteorologia y climatologia aplicada al rescate sanitario
*Fundamentos fisicos de los fenédmenos meteoroldgicos
*Variables meteoroldgicas
*Mapas meteorolégicos
*Sistemas de determinacién y prediccién meteoroldgica
*Informacion meteoroldgica

3. Cartografia aplicada al rescate sanitario
*Coordenadas geograficas, UTM
*Mapas topograficos
*Redes geodésicas
*Cartografia nautica y navegacion
*Fundamentos tecnoldgicos del GPS
*Empleo del GPS en rescate sanitario
*Sistemas GIS

4. Legislacién sobre actividades realizadas en el medio natural. Conservacién del medio natural
*Responsabilidades médico legales en las actividades en el medio natural terrestre
*Legislacidn sobre actividades en el medio natural y la montafia
*Culpa y responsabilidad
*La responsabilidad civil, penal y administrativa
*El perito y la prueba pericial
*Sentencias y responsabilidades de los profesionales
*Legislacidn sobre parques naturales y nacionales
*Desarrollo sostenible de las zonas naturales y turismo

5. CRONOGRAMA

CONTENIDO (43:{[e]r]0}

Tema 1l Octubre

Tema 2 Octubre-Noviembre
Tema 3 Noviembre-Diciembre
Tema 4 Diciembre-Enero




6. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DE ENSENANZA

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases presenciales tedricas 36 100
Practicas en Exteriores 6 100
Estudio contenido on-line 75 0
Debates on-line 26 0
Tutorias grupales e individualizadas presenciales 12 100
Tutorias grupales e individualizadas on-line 20 0

7. SISTEMA DE EVALUACION

VALORACION

ACTIVIDAD DE RESPECTO A LA

CRITERIOS DE EVALUACION

EVALUACION CALIFICACION FINAL
(%)

Pruebas objetivas tipo test o de preguntas cortas.
Examen final de materia Aprobar los exdmenes parciales y/o finales con una

. , . 40.0
tipo test calificacion minima de 5.0.

Participacidn en los  |Participacién en los debates propuestos en la plataforma

5.0
debates on line web

Resolucién de test, |Presentacidn de casos resueltos o preguntas tipo test via
tareas y supuestos web. 5.0
tedricos on line

Evaluacion continuada de
la competencia
técnica adquirida en las |Evaluacion de los supuestos clinicos practicos propuestos
sesiones durante los seminarios de la asignatura.
presenciales practicas y
tedrico practicas

50.0




CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DE LA EVALUACION:

El proceso de evaluacion se llevara a cabo teniendo en cuenta las distintas competencias que
el alumno deberd adquirir durante el desarrollo del médulo.

Para ello se utilizaran las siguientes actividades evaluadoras, las cuales permitiran cuantificar el
grado de asimilacion de cada una de las competencias que se enumeran:

Examen final de materia tipo test de cada tema para demostrar y afianzar los conocimientos y
las competencias adquiridas, debiendo obtener una calificacion minima de 5.0.

Participacion en los debates on line propuestos en la plataforma, lo que permite la evaluacion
continua del alumno y su implicacion e interés en la materia.

Resolucion de test, tareas y supuestos tedricos on line que conlleva la presentacion de casos
resueltos o preguntas tipo test via web.

Evaluacidon continuada de la competencia técnica adquirida en las sesiones presenciales
practicas y tedrico-practicas donde se evaltan los supuestos clinicos practicos propuestos en
los diferentes seminarios de la asighatura.

El plagio, total o parcial, de cualquiera de los items de evaluacién sera sancionado conforme
al Régimen Juridico y Procedimiento Sancionador del Estudiante Universitario.
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9.- BREVE CV DE LOS PROFESORES

Dra. Aitana Elena Tamayo Hernando

Doctora en ciencias quimicas, Universidad en que curso los estudios: Complutense, trabajo en
el Consejo superior de Investigaciones Cientificas. Formacion especifica en Montaiia y Medios
Inhdspitos como Técnica Deportiva e Instructora en Espeleologia y Espeleosocorrista y Jefe de
equipo de espeleosocorro.

Dra. M2 del Carmen Martin Curto

Licenciada y Doctora en Medicina, Comandante del Cuerpo Militar de Sanidad en excedencia,
experiencia laboral como Coordinadora de Catdstrofes y Servicios Especiales en el SUMMA
112, actual Jefe de Division de Proteccién Civil de la Comunidad de Madrid. Su labor
investigadora se ha centrado en el campo de la defensa NBQ, urgencias y emergencias y
manejo psicosocial en situaciones de crisis, emergencias y catastrofes. Amplia experiencia en
cursos de Grado y Post-grado a nivel presencial y on-line.



